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AZ INTEZMENY PANDEMIAS TERVEROL

A rendkivili jarvany helyzetre tekintettel az dvodas koru gyermekek napkozbeni ellatasanak biztonsagos
megszervezése, ellatasa érdekében pandémias terv intézkedéseirdl a kdvetkezé utasitast adom ki:

1. ALTALANOS RENDELKEZESEK

1.1. A Pandémias Terv hatalya
Az utasitds hatalya kiterjed a Szentmihalyi Jatszokert Ovodanal (a tovabbiakban: Intézmény)
foglalkoztatott
o kozalkalmazotti jogviszonyban kinevezett valamennyi dolgozdjara,
e az egyéb munkavégzésre iranyul6 szerz8déses jogviszonnyal foglalkoztatottakra,
e az dvodai ellatast igénybe vevd gyermekekre, azok torvényes képviselbire,
o illetve azokra, akik barmilyen egyéb célbdl az dvoda telephelyein tartozkodnak.

Az utasitas hatalya nem terjed ki a Szentmihalyi Jatszokert Ovodal munkavallaldinak hozzatartozéira és
a stratégiai beszallitok pandémias megbetegedések elleni felkészlltségének vizsgalatara.

1.2. A Pandémias Terv célja

e Az id6ben meghozott, megfelelé intézkedéseikkel jelentdsen hozzajarulunk a virus munkahelyi
terjedésének, ezaltal pedig a pandémia kdvetkezményeinek csokkentéséhez.

e A pandémias terv célja az id6szer(i jarvanyugyi (pandémias) veszélyhelyzetben az ellatas
biztositdsahoz a felkészllés feladatainak, intézkedéseinek kialakitasa, illetve a pandémias idészaki
mUkodés szabalyainak meghatarozésa.

Célja tovabba, hogy elre kidolgozott reagalasi rendszer alljon rendelkezésre a pandémia megelézésére,
a pandémia kovetkezményeinek csokkentésére, tovabbéa felhasznélhatd legyen kilonb6zd virusok és
mas korokozok okozta pandémids megbetegedések esetén is, az adott pandémiara jellemzé
intézkedésekkel kiegészitve.

1.3. Vonatkozé hatarozatok, utasitasok

a) NAIH/2020/2586 szdmu hatérozata: , Tajékoztatd a koronavirus jarvannyal kapcsolatos adatkezelésrél.
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2. APANDEMIAS TERVRE VONATKOZO RESZLETES SZABALYOK

2.1. A pandémia hatasa az Intézmény miikodésére

2.2.

23.

24.

Az 6vodai ellatds zavartalan biztositasa érdekében az intézményben dolgozok kiemelt feladata a
biztonsagos kornyezet megteremtése és a fokozott higiénai kdvetelmények betartasa.

Fel kell készlIni a pandémiat megel6zden, illetve a pandémia idészakaban és azt koveten a
megfeleld szintl kiilsd és bels6 tajékoztatasra, és a pandémia megelézésével, a kdvetkezmények
csokkentésével kapcsolatos feladatok oktatésara, (az egészség megdrzéséhez egészsegugyi
maszkok, antiviralis szerekkel kapcsolatos intézkedések) is.

Kiemelt feladat a jarvany terjedésének megel6zéséhez, a veszélyeztetettség csokkentéséhez, az
egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkakornyezet feltételeinek megteremtése, melyhez
szikség szerint egészségugyi maszkokat, és antiviralis szereket biztositunk.

A pandémia id6szakaban kialakult helyzetrdl és a tett intézkedésekrdl a felettes szervet/hatdsagot
folyamatosan tajékoztatni kell, a normal mikodéstél, érvényes szabalyozasoktdl vald eltéréseket
surgésséggel kell egyeztetni.

Betegség miatti hianyzas és tavolmaradas

A munkavallalok figyelmét fel kell hivni arra, hogy azonnal kotelesek bejelenteni, ha nem tudnak
munkaba allni lehetség szerint a tavollét indokanak megjelolésével.

Azon munkavallalok, akik betegek lesznek vagy a betegség tlineteit vélik magukon felfedezni,
azonnal kotelesek azt a munkahelyi vezetdjik felé jelezni a munkat befejezni és a haziorvosuknal
jelentkezni. A megbetegedett munkavallalok teljes gyogyulasig nem allhatnak munkaba.

A folytonos munkavégzéshez biztositani kell helyettesitési tervet.

Emberek kozotti fertozés megeldzésére vonatkozo szabalyok

Az alkalmazottaknak és a szuldknek be kell tartani az alapvet6 higiéniai kovetelményeket:

e A kézhigiénét, munkakezdéskor és minden gyermekekkel val6 tevékenység megkezdésekor,
WC- hasznalat el6tt és utan, étkezés elétt, tlisszentés, kohogés, orrfujas utén, a ful, orr, szdj,
vagy haj érintése utén, postas, ételszallito altal atadott papir, egyéb targyak (toll), allatok érintését
kovetden, és minden olyan esetben, amikor szennyezddik a kezlink (pl: hulladék eltavolitasa).

e Mossunk kezet, ahogyan eddig is, csak most gyakrabban, alaposabban, pontosabban, és
kontrolaini kell (sorrend, id6 betartasa). A helyes kézmosas szabalyainak betartasa nagyon
fontos.

e Higiénés kézfert6tlenitésre (alkoholos beddrzsdlés), illetve fertbtlenitd kézmosasra (fertétlenitd
szappanos kézmosas) fali-, mobil adagolébdl kijuttatott, Un. széles hatasspektrumu (baktericid,
fungicid, virucid hatassal rendelkezdé), hazankban engedélyezett fertétlenitdszert vagy
fert6tlenité hatasu folyekony szappant kell alkalmazni.
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e |d6tartam: Mind a kézmosast, mind az alkoholos kézbe ddrzsdlést a megfelelé technikaval és
behatasi idén at kell elvégezni. - Kézmosés ajanlott idétartama: kb. 40-60 masodperc - Kézbe
dorzsolés ajanlott idétartama: 20-30 masodperc.

e Javasolt szerek: El6nyben kell részesiteni az alkohol alapu kézfertétlenitd szereket (un. alkoholos
kézbe dorzsolé készitményeket).

o Tusszentés, kohogeés: tlisszentés, kohogés esetén papir zsebkendd hasznalata sziikséges, amit
azonnal szemetes kosarba kell dobni - majd alapos kézmosas szikséges; ha nincs kéznél
zsebkendd, akkor nem a tenyeriinkbe tlsszentlnk / kbhoglnk, hanem a konyokhajlatba.

e Hasznalati targyak: az iréasztal és a hasznalati targyak (telefon, szamitdgép-notebook,
klaviatira, villanykapcsoldk, fénymasolok, iréeszkozok, szekrények, stb.) napi tdbbszori
fert6tlenitése szlikséges fertétlenitd szerrel.

e Kapcsolattartds a dolgozokkal / sziilékkel: a személyes kapcsolattartas minimalizalasa
érdekében kertlni kell a készpénzes ki- és befizetéseket, elszamolasokat.

o akornyezet fertbtlenitését.

o Az egyéni védOeszkozOk hasznalatat ismeretlen betegség esetén és a biztonsagos
tavolsagtartast.

o Ahol lehetséges ott el kell rendelni, hogy egy legtérben csak a minimalisan szukséges létszamu
munkavallalé illetve szil6 tartézkodjon.

2.5. Az ellatast igénybevételével kapcsolatos elévigyazatossagi szabalyok

e Az intézmény azokat a gyerekeket fogadhatja, akik nem betegek, nincs lazuk, héemelkedéstik,
influenzaszer( tineteik.

e A gyermek csak ugy johet az intézménybe, ha a szll6i nyilatkozik arrol, hogy a gyermek nem
szenved, fert6z6 betegségben, tlinetet nem produkal.

o A szlilék részére a fertétlenitével valoé kézmosasi lehetdséget és papirkéztorlét biztositani
kell!

o Az épliletbe belépd szl (1 fé/gyerek) koteles az arcat eltakarni vagy szajmaszkot viselni.

Higiéniai teenddk a COVID - 19 fert6zés gyanduja esetén:

A védekezési mddok kozil legfontosabb a higiéniai tennivalok ismerete és szigoru alkalmazasa az alabbiak
figyelembevételével:
e Ha a gyerekeken barmi koronavirusfertzésre gyanus tiinetet észlelnek, tegyék meg a szikséges
intézkedéseket. (igy pl.: elkiilonités, szild értesitése, szikség esetén lazcsillapitas, stb.).
e Lényeges, hogy mindenki gondolja at helyileg, a sajat ellatasdban hogyan tudja megvaldsitani
leghatékonyabban, leggordilékenyebben az eldirasokat.
e A vezetd folyamatosan tajékoztassa a munkatarsakat, 6k pedig osszak meg egymas kozott a
szlkséges teendoket.
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A szlil6ket az 6ket érintd valtozasokrél, teenddkrdl folyamatosan tajékoztassak, és kdveteligék meg
szigoran az eldirasok betartasat.

Mit csinaljunk masképpen? Hogyan fogadjuk a gyermekeket? Hogyan lassuk el 6ket?

Otthonrdl étel, ital, jaték behozatala a bélcsédébe szigortan tilos.

A szilének az intézménybe belépéskor szajmaszk hasznalata kotelezd.

Az utcai, illetve a benti cipd hasznalatanak elkllonulésére fokozottan kell figyelemmel lenni.

A textiliat, igy a torolkozot két naponta cserélni, agynemdat két hetente, az abroszokat szlkséeg szerint
cserélni, mosni szlkséges.

A legcélszeriibb a fogmosast otthon megoldani reggel, este.

A gondozasi miiveleteknél a fokozottabb higiénés szabalyok betartasa szlikséges.

A nélkiilozhetd és nehezen fertétlenithetd textiliakat és jatékokat, pliiss allatokat célszer( kivonni a
csoportbdl.

Jaték kozben is Ugyeljlink a szajba vett jatékok kivonasara, fertétlenitésére.

Ahol megoldhat6 ebéd utan a gyermekek szabad levegén torténd altatasat biztositsak. Ahol nem, ott
az agyak megfelel6 (1,5 — 2 méter) tavolsagban torténd elhelyezése fontos.

Ugy alakitsak ki a napirendet, hogy sok idét tartézkodjanak a szabadban délelétt, és délutan is a
gyermekek.

Ha a gyerekeken barmi koronavirusfertézésre gyanus tiinetet észlelnek, tegyék meg a szilkséges
intézkedéseket. (igy pl.: elkilonités, szild értesitése, szikség esetén lazcsillapitas, stb.).

Lényeges, hogy mindenki gondolja at helyileg, a sajat ellatdsaban hogyan tudja megvaldsitani
leghatékonyabban, leggordilékenyebben az eldirasokat.

A vezetd folyamatosan tajékoztassa a munkatarsakat, 6k pedig osszdk meg egymas kozott a
szlkseges teendoket.

A szllGket az dket érintd valtozasokrél, teendékrdl folyamatosan tajékoztassak, és koveteljgk meg
szigoruan az eldirasok betartasat.

2.6. Takaritas és fertotlenités

Pandémia esetén az Intézmény intézményeiltelephelyei terliletén el kell rendelni a fokozott
fert6tlenitést és takaritast.

A takaritds megszervezéséért és az antiviralis szerek biztositasaért az 6vodavezetd felel.

Abban az esetben, ha barmelyik munkavallalo megbetegedést jelent be, illetve a betegség tlneteit
mar a munkahelyén érezte, akkor a munkahelyet slrgésen fertétleniteni kell, még miel6tt mas
munkavallalé az adott helyiségben a munkat megkezdené. Fontos feladat a helyiség idénkénti
atszelloztetése is.

Kotelesek betartani az 3. sz. mellékletben leirt takaritasi utasitasokat!
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2.7. Kommunikacio

Az Intézménynek-nek a bels6 tajékoztatasi lehetdségeit felhasznalva kell tajékoztatast nyujtani a
pandémiaval kapcsolatosan végrehajtott és tervezett feladatokrdl, a kockazatokrdl és a pandémia
esetén hozott intézkedésekrdl.

Az Intézmény kiemelten kezeli munkavallaléi egészségvédelmét, ennek érdekében lehetdségeihez
képest hatékony kommunikaciot és parbeszédet folytat.

Novelni kell a pandémiaval kapcsolatos tajékozottsagot, és megismertetni az erre vonatkozd
kdzegészségugyi informéacids forrasokat és iranyelveket.

Biztositani kell, hogy az intézmény pozitiv kilsé megitélése egy pandémia esetén se csokkenjen. Az
6voda elsddleges feladata a biztonsag és a munkavallalok egészségének védelme.

Biztositani kell, hogy a Szervezet kiilsé partnerei kell id6ben és tartalommal tajékoztatast kapjanak
a pandémias tervezésrdl, intézkedésekrol.

2.8. Adatkezelés

Az intézkedési terv alkalmazasa sordn a személyes adatok kezelésének jogalapja az altalanos
adatvédelmi rendelet (a tovabbiakban: GDPR) 6. cikk (1) bekezdésének e) pontja, azaz a kozfeladatok
zavartalan ellatdsanak folyamatossaga és 9. cikk (2) bekezdésének b) pontja, amely értelmében az
esetleges egészséglgyi adatok, mint killonleges személyes adatok kezelése az adatkezelének vagy az
érintettnek a foglalkoztatast, valamint a szocialis biztonsagot és szocialis védelmet szabalyozo6 jogi
eléirasokbol fakado kotelezettségei teljesitése és konkrét jogai gyakorlasa érdekében szlikséges.

Az intézkedési terv alkalmazasa soran a személyes adatok kezelésére az EBI adatvédelmi és
adatkezelési szabalyzataban foglalt rendelkezések az iranyadok.

A kezelt személyes adatok megérzési ideje: az érintett adatok rogzitését kovetd 30 nap.

Adatkezeld jogosult és egyben koteles az altala kezelt személyes adatokat az illetékes hatdésagoknak,
kUlonOsen az egészségugyi szerveknek atadni ezen id6tartam alatt.

3. Zaré rendelkezések

3.1. Jelen vezetdi utasitas 2020. szeptember 1. napjan lép hatalyba.

3.2. A pandémias terv modositasaért és végrehajtasaért az intézményvezetd felel6s.

3.3. Az intézményvezet6 gondoskodik arrdl, hogy a pandémias tervet az érintettek megismerjék és annak
tényét a Megismerési nyilatkozat alairasaval igazoljak.

Budapest, 2020. szeptember 1.

Sinka Mihalyné
ovodavezet6
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1. szamu melléklet

Szentmihalyi Jatszokert Ovoda
intézmény megnevezése

Megismerési nyilatkozat

(az intézmény dolgozoéi részére)

A pandémias tervrél sz6l6 vezetdi utasitast megismertem. Tudomasul veszem, hogy az abban leirtakat a munkam
soran koteles vagyok betartani.

Név Beosztas/munkakor Datum Alairas
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2. szamu melléklet

Szentmihalyai Jatszokert Ovoda
intézmény megnevezése

Megismerési nyilatkozat

(sziil6k részére)

A pandémias tervr6l sz6l6 vezeti utasitast megismertem, 1 példanyt atvettem. Tudomasul veszem, hogy az
abban leirtakat koteles vagyok betartani.

Név Datum Alairas



mailto:jatszokert.ovoda@gamesz16.hu

SZENTMIHALYT JATSZOKERT OVODA

<1 1161 Budapest, Baross utca 141.

A
OM azonositd: 034607 @/Fax: 405 40 18 E-mail: jatszokert.ovoda@gamesz16.hu
Bercsényi telephely Varazskorona 1. telephely Varazskorona 2. telephely
1161 Bp. Bercsényi u.36. 1161 Bp. Szent Korona u.53-57. 1161 Bp. Szent Korona u.98-100.
Tel/fax: 405-57-50 Tel/fax: 405-58-48 Tel: 406-48-04

3. szamu melléklet

Takaritasi és ellatasi utasitas

A munkavégzés soran minden dolgozd fokozottan ligyeljen a higiéniai elbirasok betartasara:

Minden téren a megelézést szolgald technoldgiai elbirasok (takaritas, tisztitas, sziikséges, illetve
igény szerint gyakori fertétlenités) betartasa.

Gyakori kézmosas, lehetbleg alkohol alapu, ferttlenité hatasu szappannal, meleg vizzel.

Az Intézmény épuletében elhelyezett alkoholos kézfertétlenité folyamatos alkalmazésa.

A dolgozok altal hasznalt helyiségek, kilonbdzd targyak, berendezések (kapcsoldk, ajtokilincsek,
stb.) fokozott fert6tlenitése.

TUsszentés és kohogés esetén zsebkendbhasznalat, ami utan ismét alapos kézmosas szlkséges.
Intézményen belll és kivil minimum eléirt 1,5 m, vagy nagyobb tavolsag tartasa.

Lazas betegekkel valo kontaktus kerlése.

Lazas megbetegedés esetén annak azonnali jelzése, és orvos felkeresése.

Korabbi kilfoldi utazasokrél informacié adasa és lehetbleg 2 hetes idétartamban térténd hazi /
hatosagi karanténban maradas alkalmazasa.

A személyi higiénére fokozottan figyelni:

A fels6ruhazat napi tisztitasa.

A fert6zés megel6zésének legfontosabb modja a gyakori, alapos szappanos kézmosas.

Tartsak és tartassak be az Ugynevezett kohogési etikettet: papir zsebkendébe kohdgjink,
tusszentésunk, a hasznalt zsebkendét dobjuk ki, majd mossunk kezet.

KerlIni kell a szokasos érintkezési formak kozul a kézfogast, puszit.

A munkahelyi kontaktusok szamanak csokkentése, zart helyiségekben sok ember részvételével zajld
események (pl. értekezletek) szlineteltetése.

A Kornyezet takaritasa és fertétlenitése:

A kornyezet folyamatos fert6tlenitése sziikséges virucid hatasu szerrel. A koronavirus lipidburokkal rendelkezik,
ezért a legtobb egyfazisu tisztitd-, fertétlenitészer hatasos ellene.

A vizes egységekben minimalisan a napi kétszeri fert6tlenitd takaritas torténik.

A kozti idében biztositani kell a készenléti takaritast, valamint az Ugyeleti takaritast.

A fert6tlenitd takaritas altalanos alapelve, hogy a fertétlenité takaritashoz:

csak virucid hatasspektrumu készitmény alkalmazhat6, azon bellil is lehetéség szerint
a nagy kiterjedés klorallo fellleteken Na-hipoklorit tartalmu készitményt kell alkalmazni.
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A fert6tlenitd takaritdshoz hasznalatos készitmények az egyes fellletek / funkciok szerint az alabbiak:

A WC fertétlenitéséhez /5000 ppm/ aktiv klértartalmu készitmény kell alkalmazni.

A padl6 és falburkolatok és berendezési targyak fertétlenitéséhez 1000 ppm aktiv klértartalmu
készitmény alkalmazasa javasolt.

A folyosok fertétlenitd takaritasat a padlo és moshaté falburkolatokat./1000 ppm/ aktiv klértartalmi
fertétlenitészerrel kell kezelni.

Az ajtd kilincseket, fogantyukat, kapaszkoddkat, korlatokat, villanykapcsolokat, stb un. gyors
fert6tlenitészerrel, alkoholbazist, virucid hatasu készitményekkel kell fertétleniteni. Ezek
fertbtlenitését naponta tobb alkalommal is el kell végezni.

Alapvetd elvaras az Intézményben, hogy a takaritas és fertétlenités szakszerii, mindségi és igényes
legyen!

A fiird6szobak takaritasa

A mosddban és a flrdGben az allando nedvesség kovetkeztében rendkivil gyorsan szaporodnak a
korokozok. Ezért nagyon fontos, hogy minden hasznalat utdn Domestos, Domafresh, vagy mas
fert6tlenitd hatasu tisztitoszer alkalmazasaval torténjen tisztitasuk, fert6tlenitésik.

Tovabba igen fontos feladat a szelléztetés.

A csapok rendszeres hasznalat kozben folyamatosan vizesednek, a tisztan tartasuk vizkéoldd
rendszeres hasznalatat koveteli meg.

A mosddt és a csapokat rendszeresen Domestos és torlokendd hasznalataval ki kell mosni.
Fertdzések melegagyait képezé szennyezédések, szappan- és egyéb maradvanyok eltavolitdsa
alapos tisztitast és fert6tlenitést kovetel meg.

WC kagylé tisztitasa, fertétlenitése naponta tobbszor - akar minden hasznalat utan is - a Bref és
tarsai (Duck Deep Action gél) WC-tisztitd szerekkel torténjen. A célszerlien kialakitott kacsanyaku
flakonokban forgalmazott tisztitd és fert6tlenité szert a WC perem ala kell locsolni, kdrbe a megfelelé
hatas érdekében néhany percig a fellleten hagyva az oblitévizzel torténé lehizasig.

WC hasznalat kdzben a lehuzd, az Uléke és a kilincs is szennyezddik, ezért ezeket rendszeresen at
kell toroIni Domestos fertétlenitd hatasu tisztitdszerrel. A baktérium- és virus mentes tisztasag
érdekében a WC (il6két, a fedelet, a lehuzét, az dblitbtartalyt és a kagyld kiilsejét is rendszeresen le
kell tordlni, és meg kell tisztitani fert6tlenitd oldattal.

A WC kefét higitott Domestos vagy Medicarine kldortartalmu fert6tlenité tabletta oldataban tarolva
kell fert6tleniteni, amit hetente tébbszor le kell cserélni.

A mosdd padlozatat ferttlenitboldatba martott felmosé fejjel, a fali csempét, WC-papir tartot,
kapaszkodét szintén fertétlenitdszeres torléruhaval naponta legalabb egyszer, de szlikség szerint
tobbszor is tisztitani, fertétleniteni kell.

A kilincseket se feledje attoroini Domestos oldatos torlGkendével.

A WC és furdGszoba tisztitasahoz hasznélt eszkdzoket mas helyiségben alkalmazni tilos!

A kéz fertétlenitése kiemelten fontos, ennek folyamata a j6 higiéniai gyakorlatnak megfeleléen,
szabalyosan torténjen. A kéz tisztitasara és fertdtlenitésére egy idben kerllhet sor erre alkalmas
folyékony szappan adagolasaval megfeleld mennyiségben fali adagolék segitségével alapos -
minimum fél percig tartd — moséassal, dblitéssel.
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Csoportszobak altalanos takaritasa, fertétlenitése

e A csoportszobak altalanos tisztitasa soran, kiemelten fontos, hogy a nehezen eltavolithatd
szennyezbdésektdl éppugy gyorsan és hatékonyan tudjon megszabadulni, mint az egyszer(
porszennyezddéstdl.

¢ Minthogy kiemelten fontos a mikrobialis tisztasag is, igy a fertétlenités elsddleges szerephez jut.

e Az altalanos higiéniat két fazisban tisztitdszer és fertétlenitészer kombinaciojaval, vagy egy fazisban,
egyidejl tisztitas-fertétlenitéssel oldhatjuk meg fliggéen az adott feladattol.

Naponta elvégzendé miiveletek:

o Hulladékgyijté edények kiuritése és fert6tlenité tisztitdsa napi feladat, szemeteszsak cseréje igény
szerint.

o KdzOsségi hasznalati eszkdz (kilincsek, villanykapcsolok, és egyéb kozos berendezések, és

kornyékének) alapos tisztitasa, fertétlenitése.

Etkezoasztalok, berendezések tisztitasa, ferttlenitése.

Székek Ulbfellleteinek, hat- és kartamlainak fert6tlenité lemosasa.

Padlofellletek felmosasa.

Tobbszor hasznalatos eszkozok fertétlenitése.

A tobbszor hasznalatos eszkozok tisztitasa, fertétlenitése és sterilizalasa vonatkozasaban minden

esetben a gyartd eldirasa szerint kell eljarni.

Felhasznalt irodalom:

e Vokony Eva szakértd: Szakmai ajanlas bolcsédéknek az iigyeleti ellatashoz a koronavirus jarvany
idején

e https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/536-gyakorlatitanacsok-koronavirussal-
kapcsolatban-ovodak-bolcsodek-reszere
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